
 

Construye una Biblioteca "Colorida" 
 

Piensa en los libros de tu infancia. ¿Qué libros fueron tus favoritos y por qué? ¿Qué aprendiste de 
esos libros? ¿Qué resonó contigo? De niño, es posible que solo hayas recordado las divertidas ilustraciones y 
personajes de los libros, pero, sin saberlo, aprendiste sobre diferentes conceptos, ideas, morales, temas, 
habilidades y lecciones de estos mismos libros. Cuando eras niño, ¿sabías que el libro, “Si le das una galleta a 
un ratón”, ¿trataba sobre el aprendizaje de la causa y el efecto? ¿O que “La pequeña locomotora que pudo” 
se trataba de perseverancia? Al leer estos libros como adulto, estos conceptos son fáciles de identificar, pero 
cuando eras niño puede que no fueran tan claros. A medida que le lees estos libros a tu hijo, esencialmente 
le estás enseñando las ideas, la moral y las lecciones que te gustaría que aprendiera. La selección de libros 
que le lleves a tu hijo a casa le ayudará a moldear su propio carácter y comprensión de su entorno. Hay 
tantos libros disponibles que cubren una amplia variedad de conceptos e ideas. Explora diferentes libros que 
ilustren las ideas y conceptos que te gustaría que tu hijo aprendiera más allá de los números y las letras. Por 
ejemplo, durante esta época de la pandemia, tanto los padres como los hijos tienen muchas emociones. 
Para ti, tal vez quedarte en casa y estar en línea todo el día mientras apoyas a tu familia te traerá muchos 
sentimientos diferentes. Tu hijo ve a todos con máscaras y no puede socializar como antes; esto también 
creará sentimientos que nunca antes había tenido. Tus sentimientos como padre se validan y también los 
sentimientos de tu hijo. Quizás desees iniciar la conversación con tu hijo sobre los sentimientos leyendo el 
libro Sometimes I’m Bombaloo de Rachel Vail, o Bear Feels Scared de Karma Wilson.  

De manera similar, la idea de celebrar la diversidad se ha profundizado en los últimos años. 
Muéstrale a tu hijo que debe apreciar sus diferencias y respetar las diferencias de los demás al analizar estos 
conceptos después de leer It’s Okay to Be Different de Todd Parr, o Families, Families, Families de Suzanne 
Lang. Los libros que elijas hoy para la biblioteca "colorida" de tu hijo serán recordados incluso cuando sean 
adultos. 

Si deseas recomendaciones de libros en Español para tu hijo de 0 a 5 años, comunícate con Thrive to 
Five a través de nuestro sitio web en ThrivetoFive.org. Visita nuestra página de recursos comunitarios para 
obtener una lista de las bibliotecas locales, o mira los videos de Musical Story Time de Paul Whitney en 
nuestra página de videos y folletos. 
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